
낼럭손 (나르칸 (Narcan) 에 대해 알아보기 
로스앤젤레스 카운티 내 펜타닐 

KOREAN 

날록손(나르칸)이 무엇인가요?  

나르칸(Narcan)이라는 브랜드명으로도 통하는 날록손(Naloxone)은 오피오이드 과다복용을 

역전시키는 생명을 구하는 약물입니다. 오피오이드를 과다 복용하여 호흡을 멈춘 사람의 정상적인 

호흡을 회복시켜주는 코 스프레이나 주사입니다. 날록손은 투여 후 1-2분 이내에 효과가 나타나며 

90초마다 추가 용량을 투여할 수 있습니다. 펜타닐과같은 효과가 강한 오피오이드의 경우 여러 번의 

날록손 투여가 필요할 수 있습니다. 

무슨 효과가 있나요? 

날록손은 뇌의 오피오이드 수용체를 차단합습니다. 이 약품은 오피오이드 수용체를 활성화시키는 

오피오이드를 제거하고 오피오이드의 효과를 역전시켜 호흡을 회복시킵니다. 날록손은 구조 인력이 

도착할 때까지 약 30분에서 60분 동안 몸 속에 유지됩니다.   

누가 날록손(나르칸)을 투여할 수 있습니까? 

온라인에서 쉽게 구할 수 있는 날록손 훈련 영상을 보고 나면 누구나 날록손을 투여할 수 있습니다. CA 

(캘리포니아) 선량한 사마리아인 법은 긴급 약물 과다 복용 상황에 있는 누군가에게 나르칸을 투여할 

경우 선의로 행동하는 모든 사람을 민사 기소로부터 보호합니다. 날록손은 약물을 과다복용한 

청소년에게 효과적이며, 날록손을 소지하거나 과다복용한 청소년을 구조하는 데에는 부모의 동의가 

필요하지 않습니다.  

날록손(나르칸)의 유통기한은 얼마인가요?  

각각의 나르칸은 상자에 유통기한이 인쇄될 것이고 일반적으로 유통기한은 36개월 입니다. 서늘하고 

건조한 곳에 보관하면 유통기한이 몇 년 연장될 수 있습니다. 

누군가 날록손(나르칸)에 중독될 수 있나요? 

아니요. 날록손은 오피오이드의 효과를 역전시키는 오피오이드 과다복용 해독제이며, 중독성 있는 

물질이 아닙니다.  

나르칸에 대한 다른 일반적인 오해는 무엇입니까? 

날록손 키트를 가지고 있다고 해도 오피오이드나 다른 물질 사용이 증가하지는 않습니다. 알코올, 

벤조디아제핀(자낙스 등), 흥분제, 사이키델릭 등 오피오이드 이외의 다른 약물을 과다 복용한 

사람에게 날록손을 투여하면 나르칸은 어떠한 효과도 없을 것이며, 그 사람의 비 오피오이드 과다 

복용을 악화시키지도 않을 것입니다.  

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/public/overdose-prevention.htm
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나르칸의 일반적인 부작용은 무엇입니까?  

펜타닐을 포함한 오피오이드를 과다 복용한 사람들은 나르칸을 투여받은 후에 다시 호흡을 시작할 

것입니다. 사람들은 홍조, 현기증, 불안, 짜증, 몸살, 그리고 약간의 혼란을 경험할 수 있습니다. 
 

나르칸(Narcan)은 어디서 구할 수 있나요? 

로스앤젤레스 카운티 거주민들은 의료 서비스 제공자에게 날록손 처방전을 요청할 수 있습니다. 또한, 

일부 약국에서는 처방전 없이 날록손을 제공할 수 있으며, 참여 약국 목록은 여기 온라인에서 확인할 

수 있습니다. 마지막으로 로스앤젤레스 카운티 거주민들은 http://www.LAodprevention.org를 

방문하여 추가적인 온라인 리소스 목록을 확인할 수 있습니다. 
 

https://drugpolicy.org/pharmacy-naloxone-access-california
http://www.laodprevention.org/



