
 

 

洛杉矶县的芬太尼 
 
 

SIMPLIFIED CHINESE 

 

在洛杉矶县，2019 年到 2020 年间（新冠疫情期间），青少年用药过量致死的案例数翻了一番，2021 年，全

国约 77% 的青少年用药过量致死案例中都发现了芬太尼。我们正在经历洛杉矶县史上最严重的用药过量危

机。最近当地发生的悲剧包括 2022 年 5 月，三名洛杉矶县青少年过量服用被芬太尼污染的 MDMA。2022 年 

9 月 13 日，一名 15 岁的 Bernstein 中学学生被发现在摄入含芬太尼的药片后，在位于好莱坞的校园中去

世了。目前已有至少 7 例关于其他洛杉矶县青少年用药过量的报告。 
 
现在，洛杉矶县的假药和其他非法药物中都可以发现芬太尼，其存在导致用药过量和死亡的比率增加。用药过

量致死的情况不再主要出现在那些经常使用药物的人身上。由于芬太尼的存在，我们看到人们在第一次尝试非

法药物或假药时就用药过量并死亡。 
 
芬太尼是什么？ 
芬太尼是一种阿片类药物，可以单独非法出售，但也可以与非法药物相混合。当对阿片类药物不耐受的人服用

芬太尼时，芬太尼会迅速导致个人停止呼吸并死亡。芬太尼比海洛因的药效强 50 倍，比吗啡的药效强 100 

倍。美国缉毒局表示，他们认为网上销售的假药全部含有芬太尼。 
 
它有什么作用？ 
芬太尼作用于大脑中的阿片受体，可以减轻全身的疼痛，但它也能使人感到欣快、混乱、镇静、昏昏欲睡、头

晕，出现便秘和恶心，并能降低您的呼吸频率。 
 
为什么它如此危险？ 
即使是少量的芬太尼也比其他阿片类药物药效更强。几粒芬太尼就可以导致用药过量死亡，而且由于它是无色

无味的，不经检测很难发现。 
 
为什么它被添加至其他药片或药物？ 
芬太尼的制造成本非常低，当它与其他药物（如 MDMA、可卡因、海洛因、甲基苯丙胺）混合并添加至假药

（非法阿片类止痛药，如羟考酮、吗啡、Norco、Vicodin）时，可以增强药效和快感。 
 
我们如何知道某物是否含有芬太尼？ 
没有人可以通过观察或闻嗅来判断某药片或药物是否含有芬太尼。您可以使用在线购买的芬太尼试纸，但芬太

尼试纸不会显示其中的芬太尼含量或其药效。您可以在以下各处在线购买价格低廉的芬太尼试纸：BTNX、Dose 

Test、Dance Safe、Wisebatch 或 TACO。 
 
如何预防用药过量死亡？ 
Narcan/纳洛酮是一种挽救生命的药物，可以缓解过量摄入阿片类药物的情况。它可以通过鼻腔喷雾或肌肉注

射的方式施用，将使服用过量阿片类药物并停止呼吸的人恢复正常呼吸。洛杉矶县的居民可以要求专业医务人

员为其开具纳洛酮的处方。此外，部分药店可以提供纳洛酮，可点击此处在线获得参与药店清单。最后，洛杉

矶县的居民可以访问 http://www.LAodprevention.org，获得在线资源清单。如需了解更多药物使用预防和治

疗的相关信息，请访问 www.RecoverLA.org。 
 

http://www.btnx.com/HarmReduction
http://dosetest.com/product/fentanyl-test-strips
http://dosetest.com/product/fentanyl-test-strips
http://dancesafe.org/shop
http://wisebatch.com/
https://www.tacoinc.org/teststrips
https://drugpolicy.org/pharmacy-naloxone-access-california
http://www.laodprevention.org/
http://www.recoverla.org/

