ITS/ETS

(infecciones/enfermedades
de transmision sexual)

Signos y sintomas

¢ Como se
propaga?

¢Porqué debo
recibir tratamiento?

¢ Como se puede
prevenir?

: ® Al tener sexo vaginal, anal u

Dolor o ardor al orinar

Secrecion de la vagina, el pene o el recto que huele o se
ve extrana

Picazén, dolor o sangrado en el recto o defecaciones
dolorosas

Fiebre

Sangrado de la vagina durante o después del sexo
Dolor o hinchazon en los testiculos

Dolor o enrojecimiento en la garganta (raramente)

Puede pasar a un bebé
durante el parto.

transmicion a su bebe.

La infeccion no tratada puede
conducir a infecciones graves y
problemas de salud.

La infeccion no tratada puede
provocar dificultad para quedar
embarazada o infertilidad.

Clamldla La mayoria de las personas no muestran signos/sintomas. : Para evitar transmitirlo a su(s) Use condones o barreras bucales.
* Los sintomas pueden aparecer de 7 a 21 dias después de : oral sin condon, con alguien pareja(s) sexual(es). * Limite sus parejas sexuales.
(bacteriana) tener relaciones sexuales. que tiene clamidia. Si esta embarazada, puede evitar la ®* Hagase la prueba en todos los
* Dolor o ardor al orinar Puede pasar a un bebé transmicion a su bebé. lugares (vagina, pene, ano y
* Secrecion de la vagina, el pene, o el recto, que huele o se durante el parto. La infeccion no tratada puede garganta) por donde tengas sexo.
ve extrana conducir a infecciones graves y ®* No tenga relaciones sexuales
* Sangrado de la vagina durante o después del sexo problemas de salud. hasta que usted y su(s) pareja(s)
® Dolor o hinchazén en los testiculos La infeccidon no tratada puede terminen el tratamiento.
* Dolor o sangrado del recto provocar dificultad para quedar * Si esta embarazada, busque
embarazada o infertilidad. atencion prenatal temprana para
prevenir problemas de salud para
usted y su bebé.
Gonorrea * La mayoria de las personas no muestran signos/sintomas. : ® Al tener sexo vaginal, anal u Para evitar transmitirlo a su(s) ® Use condones o barreras bucales.
® Los sintomas pueden aparecer de inmediato o hasta 30 oral sin condon con alguien pareja(s) sexual(es). ® Limite a sus parejas sexuales.
(bacteriana) dias despues de tener relaciones sexuales. que tiene gonorrea. Si esta embarazada, puede evitar la ®* Hagase la prueba en todos los

lugares (vagina, pene, ano y
garganta) por donde tengas sexo.
No tenga relaciones sexuales
hasta que usted y su(s) pareja(s)
terminen el tratamiento.

Si esta embarazada, busque
atencion prenatal temprana para
prevenir problemas de salud para
usted y su bebé.

(Tric)

(parasital)

Para obtener mas recursos de ITS / ETS y donde hacerse la prueba, visite:

GetProtectedLA.com o PocketGuideLA.org o llame 1-800-758-0880

Los sintomas pueden aparecer de 5 a 28 dias después, o
a veces, mucho mas tarde (meses).

Dolor o ardor al orinar

Secrecion de la vagina o el pene que huele o se ve
extrano

Dolor durante las relaciones sexuales

Picazon o irritacion alrededor de la vagina o dentro del
pene

vaginales sin condon con
alguien que tiene
tricomoniasis.

Escanea aqui

una clinica

para encontrar

pareja(s) sexual(es).

Si esta embarazada, puede reducir el
riesgo de parto prematuro o de tener
un bebé con bajo peso al nacer.

H g A HA * La mayoria de las personas no muestran signos/sintomas. . * ElVHA se propaga a través Para evitar transmitirlo a su(s) ® Use barreras bucales.
epatltls (v ) de las heces (caca). pareja(s) sexual(es). ® Limite a sus parejas sexuales.
(viral) * Los sintomas pueden incluir fiebre, fatiga, pérdida de Al tener relaciones sexuales En la mayoria de los casos, su ® Lavese las manos regularmente.
apetito, nauseas, vomitos, dolor de estdmago, orina con alguien que tiene VHA. cuerpo se cura por si solo, pero ® Vacunese contra la hepatitis A.
oscura, diarrea, excrementos (caca) de color arcilla, dolor : algunas personas pueden desarrollar
en las articulaciones, coloraciéon amarillenta de la piel y los : dano hepatico.
| ojos (ictericia). , : "
Hepatitis B (VH B) El VHB se propaga a traves Para evitar transmitirlo a su(s) ®* Use condones o barreras bucales.
_ : , : de la sangre, el semen y el pareja(s) sexual(es) o a alguien con ® Limite a sus parejas sexuales.
(viral) * VHA: Los sintomas pueden aparecer 28 dias despues de fluido vaginal quien comparte agujas ®* No comparta agujas, jeringas u
estar expuesto y pueden durar hasta 6 meses. o ) , ' : : : S
Al tener sexo vaginal, anal u Si esta embarazada, puede evitar otro equipo de inyeccion.
; : . . : X . . "

* VHB: Los sintomas pueden aparecer 3 meses después de oral ?ln cor\1/d|_c|>§ con alguien Eug sfe Io.’EransrrJ:lta}[ adsu beEe. Vacunese contra la hepatitis B.

estar expuesto y pueden durar hasta 6 meses. que tiene ! | a Infeccion no tratada puede
Al compartir agujas con provocar dano hepatico o cancer.
®* VHC: Los sintomas pueden aparecer 2 semanas despues glgu(ijen WEUEE VbHS',
de estar expuesto y pueden durar hasta 6 meses. uede pasar a un bebe
durante el parto.
| El VHC se propaga a través Para evitar transmitirlo a su(s) ® Use condones o barreras bucales.
Hepatitis C (VHC) de la sangre. pareja(s) sexual(es) o a alguien con * Limite a sus parejas sexuales.
_ Al tener sexo vaginal, anal u quien comparte agujas. ®* No comparta agujas, jeringas u
(viral) oral sin condén con alguien Si estd embarazada, puede evitar otro equipo de inyeccion.
que tiene VHC. que se lo transmita a su bebé. ®* No comparta nada que pueda
Al compartir agujas o La infeccidn no tratada puede tener sangre (maquinillas de
cualquier articulo que pueda provocar dafo hepatico o cancer. afeitar, cortaunas, equipo de
tener sangre con alguien que tatuaje o perforacion, etc).
tiene VHC.
Puede pasar a un bebé
durante el parto.
V-r d I h E ®* Hay 2 virus que causan herpes: Al tener sexo vaginal, anal u Para evitar transmitirlo a su(s) ® Use condones o barreras bucales.
Irus dei ne pes - Impe (WIS s GRmIUTTERES MISEE (& Bees i 1S Eiies. oral sin conddn o al tocar los pareja(s) sexual(es). * Limite a sus parejas sexuales.
Slmpl e (VH S) - ;'fr‘; dZe(C}gI;I.SQ). comunmente infecta el ano, la vagina y el area . genitales de alguien que tiene Si esta embarazada, puede evitar * Hagase la prueba en todos los
_ . La mayoria de las personas no muestran signos/sintomas. : herpes. ’ ql_Je_se lo transmita a su bebe_. lugares (vagina, pene, ano y
(v|ra|) . * Los sintomas pueden aparecer 2-12 dias después. Puede pasar a un bebé Si bien no hay cura, el tratamiento garganta) por donde tengas sexo.
. Ampollas pequefias y dolorosas en los genitales o la boca durante el parto. puede prevenir o acortar los brotes.
. que duran de 2 a 4 semanas
. ® Las ampollas pueden desaparecer y volver.
VIH . * La mayoria de las personas no muestran signos/sintomas. : ® El VIH se propaga a través de Para evitar transmitirlo a su(s) ® Use condones o barreras bucales.
: ® Algunas personas pueden tener sintomas similares a los la sangre, el semen o el pareja(s) sexual(es) o a alguien con ® Limite a sus parejas sexuales.
(Virus de Ia e la gripe dentro de las 2 a 4 semanas posteriores a la iquido preseminal, los fluidos quien comparte agujas. 0 comparta agujas, jeringas u
de la gripe dentro de las 2 a 4 teri I liquid inal, los fluid ' t ' °N t
infeccidn que pueden durar unos dias o varias semanas. rectales, los fluidos vaginales Si esta embarazada, puede evitar otro equipo de inyeccion.
InmunOdefiCien(:ia * Los sintomas similares a la gripe incluyen fiebre, ganglios y la leche materna. que se lo transmita a su bebé. ®* Hagase la prueba regularmente.
infaticos inflamados, dolor de garganta, erupcion, dolores ener relaciones sexuales i bien no hay cura, los tratamientos | esta embarazada, busque
linfati infl dos, dolor d t ion, dol Al t laci I Si bi h los tratamient * Si esté b da, b
Humana) corporales. vaginales, anales u orales sin son faciles de usar, como una pildora atencion prenatal temprana para
_ ®* Una vez que los sintomas desaparecen, pueden pasar condon con alguien que tiene diaria o inyecciones mensuales, y prevenir problemas de salud para
(V|ra|) anos hasta que se experimenten mas sintomas. VIH no tratado. pueden mejorar su salud y bienestar usted y su bebé.
* Si el VIH no se trata, puede conducir a la condicion Al compartir agujas con general. ® Si es positivo, hable con su médico
potencialmente mortal conocida como SIDA. alguien que tiene VIH no acerca de recibir tratamiento
tratado. contra el VIH.
Puede pasar a un bebé ® Si es negativo, hable con su
durante el embarazo, el parto medico sobre la PrEP y la PEP.
o la lactancia.
VPH I * El VPH generalmente no muestra signos y puede Al tener sexo vaginal, anal u Para evitar transmitirlo a su(s) ® Use condones o barreras bucales.
(VI rus de desaparecer por si solo. oral sin condon o al tocar los pareja(s) sexual(es). ® Limite a sus parejas sexuales.
9 ||0ma humano) ® Algunos tipos de VPH causaran verrugas genitales, y genitales de alguien que tiene Si esta embarazada, puede evitar ® Vacunese contra el VPH.
p p otros tipos pueden conducir al cancer del cuello uterino. verrugas genitales. que se lo transmita a su bebé. ®* Hagase pruebas de Papanicolaou
or Verrugas : @ Si el virus permanece en el cuerpo, es posible que las Puede pasar a un bebé Sin tratamiento, las verrugas pueden . con regularidad.
verrugas regresen. durante el parto. desaparecer por si solas, permanecer : ® Las pruebas de Papanicolaou anal
enrta'es iguales o crecer y propagarse. . se pueden hacer cada 1-3 afnos
g_ La infeccion cervical no tratada puede :  dependiendo de su riesgo.
(viral) provocar cancer. :

* La mayoria de las personas no muestran signos/sintomas. . ¢ Al tener sexo vaginal, anal u Para evitar transmitirlo a su(s) ® Use condones o barreras bucales.

® Los sintomas pueden aparecer dentro de 10-90 dias. : oral sin condon o, a veces, pareja(s) sexual(es). ® Limite a sus parejas sexuales.

* Los sintomas pueden incluir chancro (llaga) donde entréla :  contacto genital con alguien Si esta embarazada, puede evitar ®* Hagase la prueba regularmente.
bacteria — vagina, ano, labios o boca; sarpullido en una o con sifilis. transmitirlo a su bebé o experimentar : ® No tenga relaciones sexuales
mas areas del cuerpo (espalda, manos y pies); pérdida de Puede pasar a un bebé complicaciones como trabajo de parto :  hasta que usted y su(s) pareja(s)
cabello; protuberancias parecidas a verrugas; manchas durante el embarazo o el prematuro, aborto espontaneo o . terminen el tratamiento.
lisas y blancas dentro de la boca o la lengua. parto. muerte fetal. * Si esta embarazada, busque

® Los sintomas pueden desaparecer y reaparecer. Puede prevenir problemas de salud atencion prenatal temprana para

graves. prevenir problemas de salud para
usted y su bebé.
TricomoniaSis * La mayoria de las personas no muestran signos/sintomas. . ¢ Al tener relaciones sexuales Para evitar transmitirlo a su(s) ® Use condones.
(] ([

Limite a sus parejas sexuales.
No tenga relaciones sexuales
hasta que usted y su(s) pareja(s)
terminen el tratamiento.

CONDADO DE LOS ANGELES
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