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Pregnancy is a special time you want to 
share with family and friends. 
 

Mexico, Central and South America, the 
Caribbean, and parts of Asia have 
mosquitoes that can give you Zika. Zika can 
cause serious birth defects if you’re 
infected during pregnancy. 
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El embarazo es un momento especial que 
quieres compartir con la familia y los amigos. 
 

El virus del Zika se está propagando en 
México, Sudamérica, Centro América, el 
Caribe y partes de Asia. Zika puede causar 
serios defectos de nacimiento si está 
infectada durante el embarazo. 
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Espere viajar a estos países hasta que 
nazca su bebé. Su familia estará feliz que 
se esperó.  
 

¿Preguntas o inquietudes? Llame 
al 2-1-1 o visite ph.lacounty.gov. 
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