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بشوييد. ولرم  آب  و  صابون  با  مرتب  را  دستهايتان 

 به مدت
20 ثانيه 
بشوييد

خوب آب 
خشک کنيدبکشيد

دهان و بينی 
را هنگام 
سرفه و 
عطسه 
بپوشانيد

هنگام 
بيماری در 
منزل بمانيد

از صابون 
استفاده 
کنيد
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جلوگيری  ميکربها  از 
بمانيد سالم  و  کنيد 
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