Tai sao dung khang

sinh lai dan dén khang
khang sinh?

Bat c(r lic nao str dung khang sinh, chidng cé thé
gay ra nhimng tac dung phu va dan dén khang
khang sinh. Khang khang sinh la mét trong nhitng

m&i de doa khan cap nhat déi véi strc khoe cla
cong chung. Ludn nhé rang:

1. Khang khang sinh khong cé nghia la co thé trg
nén khang khang sinh; diéu nay c6 nghia la vi
khuan da trd nén khang lai véi khang sinh dugc
thiét ké dé tiéu diét chung.

. Khi vi khuan tré nén khang thudc, khang sinh
khong thé tiéu diét ching, va vi khuan nhan én
nhiéu lan.

. Mot s6 vi khudn khang thubc c6 thé kho diéu tri
hon va cé thé |ay lan dén nhimng ngudi khac.

Moi ndm & Hoa Ky it nhat
2 triéu ngudi bi nhiém vi
khuan khang khang sinh.
Két qua la it nhat 23.000
nguoi chét.

Cach dung khang sinh
dang la gi?

Néu can khang sinh, hdy dung thuéc
dang nhu da duoc ké.

Viéc cdi tién cach cac chuyén gia y té ké don khang
sinh, va cach chung ta dung khang sinh, gio day
gilp chung ta duy tri strc khoe, gitip chong lai tinh
trang khang khang sinh, va ddm bao rang nhirng
loai thuéc clru sinh mang nay sé kha dung cho cac
thé hé tuong lai.

NGi chuyén véi bac st clia ban néu ban c6 bat ky cau
héi nao vé khang sinh, hodc ban gap phai bat ky tac
dung phu nao, dac biét 1a tiéu chdy, vi dé co thé la
nhiém trung Clostridium difficile (con goi la C. difficile
hodc C. diff) can phai diéu tri. C. diff c6 thé dan dén
thuong ton dai trang nghiém trong va tlr vong.

C6 nhirng tac dung phu gi?

Cac tac dung phu phé bién xay ra tir cac van deé surc
khde nhe cho dén nghiém trong va c6 thé bao gom:
* Phat ban

* Chdong mat

« Budn nén

* Tiéu chay

« Nhiém tring men

Cac tac dung phu nghiém trong hon cé thé bao gém:

« Nhiém trting Clostridium difficile

* Phan Ung di irng nghiém trong de doa dén tinh
mang

DE tim hiéu thém vé viéc ké don va s dung khang

sinh, truy cap www.cdc.gov/antibiotic-use.

Khang sinh
kh6ng phai
bao gio’ cung
la cau tra 1oi.

CO Y THUC
VE KHANG
SINH

SU DUNG THONG MINH, CHAM SOC TOT NHAT




Tai sao Co y thirc vé khang
sinh lai c6 y nghia quan trong?

Khang sinh cru sinh mang. Khi mot bénh nhan can
khang sinh, nhirng lgi ich clia khang sinh vuot troi
S0 V&i nhirng rdi ro cla tac dung phu hodc khang
khang sinh.

Khi khong can khang sinh, chiing sé khong gitp
ich cho ban, va tac dung phu van c6 thé l1am hai
ban. Cac phan Ung tir khang sinh gay ra 1 trén 5 cac
ca cap cu lién quan dén thuéc.

O tré em, phan (rng tir
khang sinh la nguyén
nhan pho bién nhat clia

cac ca cap ctru lién quan
dén thuaoc.

Khang sinh diéu tri bénh gi?

Khang sinh chi can dé diéu tri mét sé nhiém
trung do vi khuan. Khang sinh 1a c6ng cu quan
trong dé diéu trj cac loai nhiém tring thong thudng,
vi du nhu viém phai, va cho cac can bénh de doa
dén tinh mang bao gdm nhiém tring huyét, phan
ing cuc doan clia co thé d6i vai nhiém trung.

Khang sinh khong diéu tri
bénh gi?

Khang sinh khong hiéu qua doéi véi cac virus,

vi du cdm lanh va cim, hoac sé mui, tham chi 1a
nudc nhay dac, vang hodc xanh 1a. Khang sinh cling
s& khong hiéu quéa déi vai mot s6 nhiém trung vi
khuan thong thudng bao gdom hau hét cac truong
hop viém phé quan, nhiéu trudng hop nhiém tring
xoang, va mot s trudng hgp nhiém trung tai.

To6i c6 thé giir gin sirc khée
nhu thé nao?

Ban c6 thé gilr gin strc khde va gilt cho nhimng ngudi

khac khde manh bang cach:

* V& sinh tay

+ Che miéng khi ho

» O nha khi bi 6m

« DUng khang sinh dugc khuyén nghi, vi du cho
cdm cum

N&i chuyén véi bac sThodc y ta vé cac budc ban co

thé tién hanh dé ngan nglra nhiém trung.




