u héi thwong gap (FAQs)

Huwéng dan cho Truwong hoc va Trung tim Ch

1. Bénh cum (influenza) la gi?

Bénh cim (influenza) 12 mot bénh truyén nhiém duong hé hap do vi rit
(vi tring) xam nhap vao miii, hong va phdi gay ra. Nguoi nhiém vi rit cé
thé bi cim & thé nhe hozc thé nang. Bénh cim lay truyén tir ngudi sang
ngudi néu trong khong khi co cac giot dung dich 1i ti sinh ra khi ngudi bi
clim ho, hit hoi, hay tro chuyén. Moi ngudi ciing ¢6 thé bi nhiém bénh
khi cham tay vao db vat c6 dinh vi rat, va sau d6 cham vao mat, miii
hodc miéng cua minh.

2. Triéu chwng ciaa cum la gi?
Céc tridu chtng c6 thé bao gdm sét, ho, dau hong, dau dau, mét moi va
dau co. Mot s6 ngudi ¢6 thé bi ndn mira va tiéu chay, nhiing triéu ching

nay thuong xuat hién & tré em nhiéu hon so vai ngudi lén.

Lwuy:

Tré em dudi 5 tudi, dac biét 1a tré dudi 2 tudi, va nhitng tré mac bénh
e Tiém vac-xin cim hang nam la cach

man tinh gom ca hen suyén c6 nguy co mic cim & thé nang cao hon. o ALt € e n
tot nhat dé phong ngura cam.

3. Bénh cum ¢ tré em dwoc dieu tri nhw the
nao?
Khéng nén dung thudc khang sinh khi tré c6 cac triéu ching cua bénh

e Hoc sinh, gi&o vién va nhan vién cua
truong nén nghi ¢ nha néu bi cam.

e Tim diém tiém vac-xin cim mién phi

cum. Thuéc khang vi rit cim s& hi¢u qua nhat néu udng trong giai doan hoic gi4 ré gan noi ban sinh séng.
dau cua bénh. Tré c6 nguy co mac cim & thé nang, cac thanh vién trong Truy cap
gia dinh, va cac ho gia dinh trong viing dich nén goi ngay cho bac si dé www.publichealth.lacounty.gov/ip

duoc tu vén céch didu tri phi hop nhit. AEEE @l 8o 2 L L

4. Hoc sinh va nhan vién c6 nén nghi & nha néu
bi cam khong?

C6. Hoc sinh va nhan vién nén nghi & nha téi thiéu 24 gio sau khi hét

Théng tin chi tiét:
Hat Los Angeles, Phong Y té Cong

s6t. Sau khi hét sét, nguoi bénh thuong ho kéo dai, nhung van c6 thé tro

Cong
lai truong. publichealth.lacounty.gov/acd/Flu.htm
S. erlrng t‘)len ph,?'p nao 90 th,e thl.l’C hlen de Phong Y té Cong Cong California
ngan ngua sw Iay lan cia cum? www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCD
Khuyén khich hoc sinh va nhan vién: C/Pages/Immunization/Influenza.aspx
e Che miéng va miii bang khan gidy hoic khuyu tay khi ho hay hét X
hoi. Trung tdm Kiém soat va Phong ngira

Dich bénh (CDC)

e Giir vé sinh ban tay bing céch rira tay véi xa phong va nuée _ ;
www.cdc.gov/flu/about/disease/index.htm

trong 20 gidy trudc bira an chinh/bira an nhe, sau khi di vé sinh,
va sau khi thay ta.

e Tiém vac-xin cim hang nim
Nghi ¢ nha néu bi cum.
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