1. Bénh cuam (influenza) la gi?

Bénh cim (influenza) 12 mot bénh truyén nhiém duong hé hap do vi rat (vi trang)
xam nhap vao miii, hong va phéi gy ra. Nguoi nhiém vi rit c6 thé bi cim ¢ thé
nhe hoac thé nang. Bénh cim lay truyén tir nguoi sang ngudi néu trong khong khi —
c6 cac giot dung dich 1i ti sinh ra khi nguoi bi cim ho, hit hoi, hay tro chuyén. Moi [
ngudi ciing c6 thé bi nhiém bénh khi cham tay vao dd vat c6 dinh vi rit, va sau do
cham vao mit, miii hodc miéng caia minh.

2. Triéu chwng cia cum la gi?

Céc tridu chung c6 thé bao gém sét, ho, dau hong, dau dau, mét méi va dau co. Mot

sb nguoi ¢o thé bi ndn mura va tiéu chay, nhirng triéu chizng nay thudng xuét hién & tré em nhiéu hon so véi ngudi 1on.

Tré em dudi 5 tudi, dac biét 1a tré dudi 2 tudi, va nhirng tré méc bénh mén tinh gdm ca hen suyén c6 nguy co mac cim
& thé ning cao hon.

3. Khi nao can dén dich vu chiam séc y té khan cap?

Mot s6 ngudi ¢6 thé nhiém bénh cim ¢ thé rat nang. Néu ban hoic nguoi quen cam thiy khong khoe, hay ¢6 nhiing
triéu chizng ciia bénh cim, hay goi téi duong day ndng ciia bac si hodc y ta dé dugc tu van. Yéu cau dich vu cham soc y
té khan cp cang som cang tét khi co triéu ching nguy hiém sau:

Poi twong  Y8u cau chim séc y té khan cap néu....

Thé gap hodc kho tha

Da tim tai

Khong udng du nudc, hodc khoc khong ra nude mét

NoOn mdaa nghiém trong hoac lién tuc

Mé man hoac khong nhanh nhen nhu binh thuong

Quay khéc hon binh thuong (ké ca khong muén duoc bé)

Céc triéu chiing giéng cum duoc cai thién, nhung sau d6 lai sét va ho nang hon.
Ta wat it hon binh thuong

Tré so sinh

Thé gap hoic khé the

Da tim tai

Khong udng du nudc, hodc khoc khong ra nude mét
Tréem N6n mira nghiém trong hoac lién tuc

Mé man hoac khong nhanh nhen nhu binh thuong

Bo an

Co bip dau nhirc nghiém trong

Kh6 tha hodc hoi thd rat ngan
Pau tac nguc hoac dau tirc bung
Ngudi 16n Chéng mat mot cach bat thuang, rdi loan, hay thay déi hanh vi
No6n muaa nghiém trong hoac lién tuc
Céc tridu chtng giéng ciim duoc cai thién, nhung sau do lai sét va ho niang hon
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