Preguntas Frecuentes

Enterovirus D68 (EV-D68)

1. ¢Qué es el enterovirus D68 (EV-D68)?

EV-D68 es un tipo de enterovirus no relacionado con la poliomielitis, un grupo de
gérmenes muy comun. Los enterovirus causan enfermedad respiratoria que afecta
los pulmones y la respiracion. Causan entre 10 a 15 millones de infecciones en los
Estados Unidos cada afio. Se piensa que las infecciones de EV-D68 son menos
comunes que otras infecciones enterovirus. Ya que los médicos no tienen que
reportar las infecciones EV-D68, no se sabe cuantas personas se enferman o
mueren a causa de EV-D68 cada afio.

2. ;Como se propaga la EV-D68?

Las personas enfermas con EVV-D68 transmiten el virus al toser o estornudar.

El contacto directo con la saliva o mucosidad de una persona infectada o tocar
superficies que tienen el virus y luego tocarse la boca, nariz, o los ojos, puede
enfermarlo. En los Estados Unidos, las personas son mas propensas a enfermarse
en el verano y otofio.

3. ¢Quién esta en riesgo de enfermarse con EV-D68?

Cualquier persona puede enfermarse con un enterovirus. Los bebés, nifios y
adolescentes son mas propensos a enfermarse porque no han tenido contacto con el
germen antes y no han desarrollado inmunidad (proteccién) todavia. Los nifios con
asma que se enferman con EV-D68 tienen mayor riesgo de sufrir enfermedad
respiratoria grave.

4. ;Cuales son los signos de EV-D68?

La mayoria de las personas infectadas con un enterovirus no se enferman. Algunas
personas pueden tener una enfermedad leve, como un resfriado comun. Los
sintomas leves pueden incluir fiebre, secrecién nasal, estornudos, tos, dolores
musculares y de cuerpo. Algunas personas también pueden tener fiebre. Los
bebés y las personas con sistemas inmunoldgicos débiles tienen mayor riesgo
de enfermarse gravemente.

5. ¢Como se trata la EV-D68?
No hay una vacuna o tratamiento especifico para las personas con enfermedad
respiratoria causada por el EV-D68. Busque atencion medica de inmediato para
cualquiera que tenga dificultad para respirar, como sibilancias, dificultad para
hablar o comer, jalar las respiraciones con el estbmago o si tienen un tono
azulado alrededor de los labios, especialmente si el nifio tiene asma. Usted
puede aliviar sintomas de enfermedad respiratoria leve con medicinas no
recetadas, para el dolor y la fiebre. No dé aspirina a los nifios.
6. ¢Como puede prevenir la propagacion de la EV-D68?
e Lavese las manos a menudo, con agua y jabon por 20 segundos.
Desinfectantes de las manos, incluso los que son a base de alcohol,
no eliminan este germen.
e Limite el contacto cercano, como besar y compartir utensilios, con personas
enfermas.
e Cubrase con el codo o con un pafiuelo al toser o estornudar.
e Evite tocarse los 0jos, nariz, y boca.
e Quédese en casa si esta enfermo.
e Limpie las superficies que se tocan con frecuencia, como juguetes y manijas.
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